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	Preámbulo
Sugerido
	Los grupos de Familia Al-Anon son una hermandad de parientes y amigos de alcohólicos que comparten sus experiencias, fortaleza y esperanza con el fin de encontrarle solución a su problema común. Creemos que el alcoholismo es una enfermedad de la familia, y que un cambio de actitud puede ayudar a la recuperación. Al-Anon no está aliado con ninguna secta ni religión, entidad política, organización ni institución; no toma parte en controversias; no apoya ni combate ninguna causa. No existe cuota alguna para hacerse miembro: Al-Anon se mantiene a sí mismo por medio de las contribuciones voluntarias de sus miembros. En Al-Anon perseguimos un único propósito: ayudar a los familiares de los alcohólicos. Hacemos esto practicando los Doce Pasos, dando la bienvenida y ofreciendo consuelo a los familiares de los alcohólicos y comprendiendo y animando al alcohólico.




▲

	Nuevo Miembro
(sugerencias
acerca de literatura)
	· Guía para el Recién Llegado
· Grupos de Familia Al-Anon, pág. 117: “Bienvenida sugerida”
· Grupos de Familia Al-Anon, pág. 10-11: “Características del alcohólico”
· Grupos de Familia Al-Anon, pág. 11-12: “Progresión alcohólica”
· Descubramos nuevas opciones, pág. 23-25: “Una base sólida”
· Cómo ayuda Al-Anon a familiares y amigos de alcohólicos, pág. 18-19: “Aprendiendo sobre el alcoholismo”
· Alateen – Esperanza para los hijos de los alcohólicos, pág. 16: “Para resumir”
· Tres enfoques de Al-Anon (folleto): “2 – El alcohólico habla a su familia”
· ¿Cómo puedo ayudar a mis hijos? (folleto), pág. 3: “¿Cómo ayudar a mis hijos?”
· Una guía para la familia del alcohólico (folleto), pág. 10-11: “Empezar por uno mismo”
· Alcoholismo: Contagio familiar (folleto), pág. 14-17; “Preguntas frecuentes”



▲
	Principiantes
(sugerencias
acerca de literatura)
		[bookmark: _Hlk520658967]1ra reunión
	Como ayuda...pág. 14/16
Alateen esperanza p/hijos...pág. 11/17

	2da reunión
	1er paso folleto o libro 12 Pasos 12 Tradiciones... pág. 7/11
Señalador solo x hoy

	3ra reunión
	1er paso repaso
Lemas Como ayuda...pág. 67/77
Alateen esperanza p/hijos pág. 54/62

	4ta reunión
	2do paso Como ayuda...pág. 48/49
Folleto 12 Pasos o Libro 12 Pasos 12 Tradiciones pág. 13/18
Alateen esperanza p/hijos... pág. 21

	5ta reunión
	3er paso Como ayuda...pág. 50/52
Folleto 12 Pasos o Libro 12 Pasos 12 Tradiciones pág. 19/24
Alateen esperanza p/hijos... pág. 22/23

	6ta reunión
	Folleto 12 Tradiciones o Libro 12 Pasos 12 Tradiciones pág. (es muy extenso...tener en cuenta que es solo explicar para comprensión)
Como ayuda... pág. 107/123 (Tradiciones ídem anterior)
Señalador Padrinazgo: trabajando juntos en la recuperación
Como ayuda...pág. 36 (padrinazgo)
Descubramos... pág. 261/263 Tradiciones… pág. 264/265 Conceptos (aplicados en la vida diaria para mejor comprensión)






· Guía Plan Sugerido de Reuniones para Principiantes (contiene literatura obsoleta o fuera de impresión)
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