CATALOGO DE LITERATURA

Al-Anon y Alateen se sostienen por medio de las contribuciones voluntarias de sus
miembros y de la venta de nuestra Literatura Aprobada por la Conferencia.

Fuente: Muchas voces, un mismo viaje. Pdg. ii

Muchas voces,
un mismo viaje

Grupos de Familia Al-Anon

Grupos de Familia

AI_ANON /ALATEEN

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos



Libros de Al-Anon

El dilema del matrimonio con un alcohélico

Le ayuda al cényuge a enfrentar los e
problemas que surgen de su relacion con

la persona alcohdlica. MATRIMONIO

Discute los temas de la ira, la comunicacion,
el sexo y otros mas. i

102 paginas.

Una guia completa para el estudio de

55”dﬂé:;‘i‘;,dn nuestros Legados.

ecy ; ] )

R P i Los capitulos dedicados a cada uno de los
=

= Pasos, Tradiciones y Conceptos de Servicio

los Pasos,

s Tadicionesy | NOS brindan elementos de comprension.
los Concepros Incluye temas que nos invitan a reflexionar.
de Al-Anon
o 353 paginas.
[

de las crisis

| ... ENTODAS
NUESTRAS
ACCIONES

de Al-Anon
ios sobre como enfrentar
as que surgen del abuso, la

e, la infidelidad y mas.

Sacando provecho
de la crisis

245 paginas.

Cémo ayuda Al-Anon a lo
alcoholicos

El libro basi
Es ideal par
los recién |l
«pagar en

406 pagina

Muchas voces,
un mismo viaje

Al-Anon

426 paginas

Comité de Publicaciones

Muchas voces, un mismo viaje

De la supervivencia a la recuperacion

Crecer en un hogar Alcohdlico.

Los hijos adultos de Al-Anon cuentan sus
relatos. El libro explora los efectos que a
largo plazo causa el criarse con el
alcoholismo y explica por qué Al-Anon
puede ayudar.

301 paginas.

SUPERVIVENCIA

RECUPERACION

Abramos el corazén, transforme

" El dolor y la pérdid
aspectos del convi

: # 4 con el alcoholismo
fransfa}é "I comparten como

ilz5ifey f a aceptar estas pé

Perdﬂas Grupos de Familia

¥ 193 péginas.

que una amplia variedad de relaciones
ha mejorado por medio del uso de los
instrumentos del programa.

335 paginas

Una recopilacion de historias personales
e miembros de Al-Anon, que comparten

Inédito en Argentina

Ofrece una ligera vision de la forma en que generaciones anteriores
buscaban su propio crecimiento espiritual a medida que construian
una estructura de servicio y fortalecian a una hermandad mundial. El
mismo muestra cémo los miembros de Al-Anon aplicaban los
principios espirituales del
situaciones y circunstancias.

programa a una gran variedad de
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Libros de lectura diaria de Al-Anon y Alateen

VALOR PARA CAMBIAR ESPERANZA PARA HOY

Esperanza para hoy Los aportes de
L. _ | miembros de Al

Estimula la inspir
perspectiva nuev
reflexiones profun
hay cosas sorpre
pueden transform

persona que qu
aceptacion, co

379 paginas.
380 paginas.

UN DIA A LA VEZ EN AL
Este clasico d B sy
de lecturas dia
filosofia de Al-
vida diaria. Participacion po
de Alateen por
378 paginas
380 péaginas

0 me siento mejor

acion es la labor
0S comparten
labor del

a la autoestima y
mo y en los

iedo y la soledad

Plan detallado para progresar:
Examen del Cuarto Paso de Al-An

| Cuaderno de ejercicios
| para realizar un exame
| ampliacion de P-5 que
secciones adicionales
ira, el control, la intimid
-« finanzas y la espirituali
Asin | 96 paginas.

R R A S AR

En busca de la libertad personal

Los Legados en nuestr
cuaderno de ejercicios
Doce Pasos, las Doce
Doce Conceptos de Se
Al-Anon en nuestra vid
brinda ejemplos signific
de los miembros y preg
la reflexion.

176 paginas.
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Literatura de Alateen

Los grupos Alateen estdn conformados por jovenes, cuya vida ha sido afectada por el
alcoholismo de un familiar o un amigo.

Alateen,
Esperanza para los hijos de los alcohdlicos

o0 de ejercicios lo mantiene
los miembros de cualquier
eguntas, caricaturas y

3 escribir o para dibujar

S sentimientos.

Este es un libro basico para los
adolescentes afectados por la bebida
de otra persona. Brinda una

~ explicacion facil de entender sobre el
alcoholismo y el programa de Alateen.

s oo | 120 paginas.

En las
i publicaciones de
Alateen existe un
caudal de sabiduria
para miembros de

7
NI todas las edades.

Folletos y materiales de Alateen

Diateen Alateen: lo que debes y no

De padrino
a pzldrino debes hacer

&dlo por hoy
Utiles sugerencias sobre lo que
se debe y no se debe hacer, en

una tarjeta de bolsillo.

Sélo por hoy tendré el propésito
de noenojarme. Trataré de llevar-
me bien con mis hermanos y no
hablaré a espaldas de mis padres,

Sélo por hoy trataré de hacer
mis tareas escolares, no dejaré
que nada interfiera con mi res-
ponsabilidad de adquirir mejor
educacion.

Solo por hoy trataré de tomar
mis propias decisiones. No me de-
jaré influenciar por otros jévenes
sobre cdmo debo pensar o sentir.

9 Aprender 3 perdonarie @ B mismo y 4 6 Nunca tomar drogas ai slcobol para
s ol s et Aot i de los problemas familiares.
Ly 7. Nunca condenar, juzgar ni criticar; re.

Superior.

11, Hacer un examen de conciencla y admi oo
e

Solo por hoy trataré de organi-
zar mis actividades. Esto me ayu-
dard a mantener mis responsa-
bilidades en la escuela y en mi
hogar, y me proporcionard més
tiempo libre.

Grupos de
Familia
Al-Anon _ Y

s padres 5 conviera cn o mds im
portanie de tu vids.

9. Nunca esperar que las cosus mejoren de

12 Tramsmitar tas conocimicntos sbre Ala
toen 3 oo jvenes como bl

1 noche a 1a maiana.
\ﬂo @ebei 10. Nunca esperac cambiar a nadic ya que
46l puedes i mismo.

Nunca ocultar Ia verdad pars proteger i
J pars 11 Nunca dejar que la autocompasion sc
Clompudnbp ‘apadere de t, ya que

e que no sean 1as tuyas propiss.

Sélo por hoy leeré alguna lite-
ratura Alateen y Al-Anon. Trata-
ré de comprenderla y usarla en
todas las formas que pueda,

12
‘blemu del aleohdlico.
GRUPOS DE FAMILIA

eHperanta pors fosmlares y amigos e aheohdlicns
Adollo Alina 1441, 1%, OF 102
108 s Afsnina
AL

Sélo por hoy aceptaré a los de-
més como ellos son. No trataré
de cambiarlos, sino que trataré de

Bokeo te culpe porgue bebe; €1 usark
mejorarme a mi mismo. excea “ i

cwalquaer

Sélo por hoy sonreiré, Me man-
tendré limpio y correctamente
vestido. Estaré agradecido por
todo lo que tengo, en vez de con~
centrarme en lo que no tengo.

Grupos de Familia Al-Anon
A

Nota: Es un solo folleto, se muestran
ambas caras.
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Folletos de Al-Anon

Esperanzay comprension para
padres y abuelos

Este folleto incluye una

de Al-Anon Desprendimiento
emocional
iembros de Al- DESPRENDIMIENTO

Esperanza y El enfoque de

comprension | descripcion acerca de las Al-Anon non que también e
para los padres | dificultades que enfrentan on alcohdlicos en
y los abuelos los padres y abuelos de )

joven bebedores escriben como el

problemas, tal como una entrar la atencion

variedad amplia de n el enfoque de

alentadoras historias I-Anon los ha
personales. Ademas,

incluye una seccion en la
gue se explica como los g
padres y abuelos aplican PR ebida de otra

Y | b e B 41T

los Doce Pasos .

s LTI

24 péaginas. paginas.

Alcoholismo, con

P

favo
Alcoholismo, :
Ayuda a que los o e Alcoho!lsmo, rela
ntagio
hombres llamado onta pre
identiﬁquen |aS negacion familiar res
o]
reacciones - 5 geb
Ve 0
tipicas al m - “ggl
. (2]
alcoholismo de c : par
©
otra persona ® e
B 2 L los “
6 paginas. & 5 alé
(o2 s
—
s A 32
La historia de Zulema El Padrino o Padrinazgo: Tra
: en larecu
Los comienzos de Al-Anon
en la Argentina LOS . B El Padl’ino
comienzos " 0 Madrina
LA HISTORIA DE ZULEMA de Al-Anon j de servicio
enla
Argentina.
“Mi legado”

Trabajar de forma
mas inteligente,
~ no mas ardua

GRUPOS DE FAMILIA AL-ANON
Eperanga pars fansiiares  anigor de alobalicos

GRUPOS DE FAMILIA AL-AN A
eaperna v o Gilnesy i de ko aironns
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Al-Anon - Solo por hoy

A la madre y
al padre de un
alcohélico

El
alcoholismo

o
o
n

o
)
a
n
o

de Al-Anon
para hacer de
cada dia un

’

15 paginas

Al-Anon / Alateen — Man
Servicios - 2019

Manual de servicio

Al-Anon
Alateen

GRUPOS DE FAMILIA AL-ANON
Esperanza para familiares y amigos de alcoholicos

Al-Anon Usted y el
alcohdélico

Al-Anon
responde
las

Al-Anon,
usted y el
alcoholico

upoioesadnaay

A

Informacién para el
recién llegado

Explica qué
es Al-Anon y
cémo ayuda
alos
familiares y
amigos de
los
alcohdlicos

llegado

3 paginas.

Comité de Publicaciones

{Animare!

Hay csperanza

;Es el secreto

1
de Al

-

Los
Conceptos

T gu
-Anon?

uoldpisadnoiday

)S Conceptos

us alectn of Czuso en ls
babidy de Nguna pesona
gt

¢Coémo puedo ay
mis hijos?

Ayuda a
identificar el
problema.
Contiene
preguntas
para los
padresy
reflexiones
personales

<Como
puedo
ayudar

uoidopiadnoday

4 paginas. 23 paginas.

> Pasos y las

Tradiciones
Los Doce

Concepto
de Servici
constituy
la respue

Una guia
rapida de los
pasos y

Los Doce
Pasos y

Tradiciones

ala 2
pregunta o
¢Hacia g
dénde m
dirijo aho
31 pagina o A
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Mensaje

Mensaje
de
esperanza

uoird>pnisadnd>ey

>

Una guiap
del alc

Una guia
para la
familia del
alcohélico

El alcoholismo y como
nos afecta

éPor qué el
anonimato en

inda ¢l Zrogeams
e
sdcohalismo y sus efectos sobre

dod dd
o

¢Qué hacer con
respecto ala bebida del
alcoholico?

Repasa lo

hicimos

Conflicto y resolucion

Un recordatorio
accesible para

- miembros y grupos
con respecto a las
diferentes formas de
- aplicar los principios
' de Al-Anon para

' resolver conflictos.

Tarjeta laminada
desplegable.

Tres enfoques de Al-
Anon

Tres
enfoques d

¢Le preocupa a usted
bebida de otra perso

;Le preocupa
a usted
la bebida
de otra
persona

i s

“Una de las ventajas de las publicaciones de Al-Anon es permitirnos complementar nuestras
reuniones con ideas utiles e historias inspiradoras de miles de miembros en todo el mundo.”

Comité de Publicaciones

Descubramos Nuevas Opciones. Pdgina 283.
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