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Boletín 

EDITORIAL

En Junio se festeja para toda la hermandad, el mes
Alateen. Esta decisión fue tomada en el marco de la 37°
Conferencia de Servicio Nacional, luego de una moción
presentada por el Distrito Rosario. Desde este Boletín
queremos transmitirles parte de la historia, ya que hace
más de cinco décadas, los grupos Alateen vienen
marcando, un camino de acompañamiento, contención y
crecimiento para adolescentes que conviven con la
problemática del alcoholismo en su entorno familiar.
Como toda historia viva, la de Alateen en Argentina está
llena de momentos de luz, desafíos, aprendizajes y
compromiso. 
En la actualidad, los grupos Alateen en Argentina
continúan brindando un valioso espacio de escucha  para
adolescentes afectados por el alcoholismo.  Estos grupos
cuentan con el acompañamiento de Padrinos y Madrinas
quienes son miembros adultos de Al‑Anon que, con
responsabilidad y amor, sostienen el  ámbito necesario
para que los jóvenes puedan desarrollarse en libertad y
seguridad.
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Amistad

ALATEEN EN ARGENTINA: SEMBRANDO
ESPERANZA DESDE 1970



Las reuniones de Alateen son coordinadas por los propios adolescentes, quienes se reúnen
para escucharse, compartir sus experiencias y ayudarse mutuamente a encontrar formas
sanas y efectivas de enfrentar sus dificultades.

Las principales características de los grupos Alateen son:
Reuniones cerradas, anónimas y confidenciales: Lo que se comparte en Alateen es
estrictamente confidencial. No se requieren datos personales, sólo un nombre o
seudónimo. Cada miembro se compromete a mantener en reserva lo que escucha en el
grupo.
Participación libre y voluntaria: No se lleva registro de asistencia ni se obliga a nadie a
participar. Cada joven asiste por decisión propia y puede avanzar a su propio ritmo en el
programa.
Sin cuotas ni honorarios: Alateen, como Al‑Anon, es gratuito. Aunque los grupos pueden
tener gastos operativos, cualquier colaboración es voluntaria a través de una contribución
libre durante las reuniones.
Sin requisitos previos ni derivación formal: No es necesario pedir una cita, tener una
derivación o cumplir condiciones previas para asistir. Cualquier adolescente que se
identifique con la problemática puede acercarse libremente. Muchos grupos ofrecen un
contacto inicial para brindar orientación o información sobre el lugar y horario de los
encuentros.
En Alateen, cada joven encuentra un lugar propio, donde puede sentirse escuchado,
respetado y acompañado en su camino hacia una vida más serena.
Sigamos escribiendo esta historia con amor, servicio y esperanza.
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TESTIMONIO

Soy hija adulta de un alcohólico en recuperación y la mayor de ocho hermanos. Me
sentía una niña con alma de adulta, asumiendo responsabilidades en la familia que
no eran acordes a mi edad. Mis sentimientos no importaban, hasta que conocí
Alateen. Allí pude comenzar a ser realmente “yo”. 
Con la ayuda de mi madrina, quien me escuchaba como nadie lo había hecho hasta
entonces, sentí la contención que necesitaba para desahogarme. Siempre había una
palabra de aliento y de apoyo, tanto de ella como de todo el grupo de compañeros.    
Compartiamos miedos, inseguridades y el dolor de no sentirnos queridos. 
En este nuevo camino recuperé mi confianza y aprendí a tener sueños. Pude
comenzar a trabajar el perdón hacia mis padres y hoy me siento orgullosa de todo lo
que han logrado. 
Mi papá ha peleado y lo sigue haciendo día a día por su sobriedad. Es un ejemplo de
superación a seguir. Mi mamá y su enfermedad emocional, consecuencia del
alcoholismo, también sigue su lucha para superar lo vivido. 
Aprendimos que todo se puede hablar y se busca una solución. Hoy a mis 47 años
agradezco haber conocido a Alateen en mi niñez. Mi mensaje es que siempre exista
una madrina en cada grupo para que pueda recibir a cualquier jovencito que lo
necesite. 

                                                                            ¡¡¡GRACIAS ALATEEN POR AYUDARME!!!
                                                                                                                              B, Córdoba 
                                                                                                    

(54-11) 4382-9229 
de lunes a viernes, de 9 a 13 hs.
 www.alanon.org.ar
info@alanon.org.ar

EL PADRINAZGO, UN ACTO
DE AMOR
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NOTICIAS DE LA CONFERENCIA

EL SERVICIO 

En abril de este año celebramos con alegría  y gratitud la Conferencia de Servicio
Nacional N°41 de Al-Anon/Alateen, un espacio que nos permite seguir creciendo
como hermandad y reafirmar el propósito que nos une: ofrecer apoyo y esperanza a
los familiares y amigos de personas con alcoholismo. Como en cada encuentro,
vivimos momentos de reflexión, intercambio y también de despedida.
Inspirados por el Cuarto Concepto de Servicio, que en la página 133 del libro “Cómo
Ayuda Al-Anon a los familiares y amigos de alcohólicos”, expresa que “en el
crecimiento y desarrollo constante de la hermandad mundial de Grupos de Familia
Al‑Anon, todos tenemos una parte con la cual debemos cumplir”. 

CÓMO QUEDÓ CONFORMADA LA JUNTA A PARTIR DE LA CSN

Presidente y Coordinadora de Junta de Administradores Custodios:
 Estela M.

Vicepresidente: Marcelo P.
Secretaria: Mónica D.
Tesorera: Ana María C

Vocales: 
Nilda O.

Carina G.
Cristina F.
Liliana G.

Josy P.
Celeste S. 

ES AMOR EN ACCIÓN
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Alateen

Conectando corazones jóvenes: el Comité Alateen en marcha

Este año a partir de la Conferencia asumimos el servicio, conformamos un equipo que
tiene como proyecto el crecimiento de Alateen en todo el territorio nacional.
En este mes de Junio, que es el mes de Alateen se hacen diferentes festejos y
encuentros y una noticia IMPORTANTE: ¡¡¡se viene el seminario en Luján y los
miembros Alateen pueden asistir sin abonar inscripción!!!
Cualquier consulta sobre la estadía y desayuno, almuerzo y cenas dirigirse al Comité
de Seminario de Servicio Regional. 
Como Comité estamos acompañando un proyecto de informador Alateen. Esperamos
que en cada rinconcito de éste hermoso país encontremos miembros que tengan o
sientan el deseo de ser madrina o padrino Alateen e invitarlos a hacer los talleres y así
dar comienzo a la esperanza de empezar con nuevos grupos Alateen.
                                                                                                         Andrés B. Coordinador Alateen OSG
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La historia del grupo Alateen 
más antiguo de la Argentina

Nuestra historia, un recorrido que comienza en 1970. El primer grupo Alateen
registrado en Argentina nació en San Miguel, provincia de Buenos Aires, en 1970 y se
llamó “Grupo San Miguel”. A partir de allí, el desarrollo de estos grupos fue creciendo,
con momentos especialmente activos como en los años 80, cuando surgieron
espacios como la Junta Alateen (1983‑1988), que aunque no formaba parte oficial de la
estructura de Al‑Anon, fue un ámbito de encuentro, formación y expresión para
Representantes de grupos, de distrito y servidores de Alateen.
En 1986, con 34 grupos activos (equivalentes al 15% del total de grupos Al-Anon), el
Comité Alateen de la OSG incentivó la formación de comités distritales y promovió
talleres de oradores y padrinos. La actividad creció tanto que fue necesario mudarse a
una oficina más amplia.
Para 1987, ya se contaban con 38 grupos Alateen. Las reuniones de la Junta Alateen se
mantenían con una participación comprometida, sus integrantes consideraban
esencial continuar con su funcionamiento para analizar Tradiciones y Conceptos, y
canalizar inquietudes de los grupos.
Para saber más, entra al Archivo Histórico en la página web de Al-Anon/Alateen.

https://www.google.com/url?q=https://archivohistorico.alanon.org.ar/?s%3Dalateen&sa=D&source=docs&ust=1747832313977872&usg=AOvVaw1AT1RP4aPq08qo_rJS0cCC


Li
te

ratura Alateen

Fragmento extraído del libro “Alateen, un día a la vez” pág. 115

La Literatura Aprobada por la Conferencia puede ser un 

recuperación.
Puedo sacarle el mayor provecho cuando 

estoy dispuesto a 

en mi vida todos los días.

 importante  instrumento 
 en mi 

leerla y utilizarla 
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ACTIVIDADES DESTACADAS: FERIA DEL LIBRO
Este año 2025 hemos transitado
por una nueva experiencia en
nuestro Stand de la Feria
Internacional del Libro de
Buenos Aires que se llevó
adelante en el Predio de la Rural
entre los días 24 de abril al 12 de
mayo.
La tarea comenzó a finales de
febrero convocando a todos los
compañeros/as que quisieran
estar haciendo servicio allí.
Tuvimos una respuesta muy
interesante y hemos formado un
gran grupo de servidores
¡formando un equipazo!
Creemos que la alegría, la
gratitud y el esfuerzo fueron los
que predominaron en cada uno
de los miembros. Los logros
fueron muchos: buena venta de 

Gracias por este hermoso servicio. La mejor manera de hacer llegar
nuestro mensaje de esperanza de la hermandad es estar presente
en todos los espacios para transmitirlo. Un mensaje que se hace
posible dar, gracias a los compañeros que de buena voluntad,
brindan su tiempo para estar presentes a fin de llevar el mensaje
que se puede ser feliz a pesar del alcoholismo y que la recuperación
es un don que compartimos y transmitimos a través de experiencia,
fortaleza y esperanza a aquellos que se han acercado a nuestro
stand. Esa es la finalidad del paso 12, es la gracia de nuestro
programa ¡Gracias ! 
Claudio M.

nuestra LAC, la entrega de folletos y volantes y sumar a la base de datos más profesionales a
los cuales contactan y enviar información, también seguir aprendiendo a convivir entre
nosotros con buena predisposición y comprender que todos estamos en proceso de
recuperación.
Si hubo   errores, entendemos, nos ayudaron a pensar en otras opciones para progresar en
esta hermosa oportunidad anual.
¡Gracias! 

Comité de Difusión OSG

12°
Paso
en la
Feria
del
Libro

(54-11) 4382-9229 
de lunes a viernes, de 9 a 13 hs.
 www.alanon.org.ar
info@alanon.org.ar



J U N I O  2 0 2 5 P A G .  8 V O L .  N R O .  3 6 6

FERIA DEL LIBRO: TESTIMONIOS

Por tres semanas...
Nosotros fuimos libro,
fuimos tapa y contratapa,
fuimos prólogo y epílogo,
fuimos todo el contenido,
fuimos principio y final.
Fuimos coma, fuimos punto,
fuimos todo en un conjunto,
y cada uno un renglón ,
que aportó de corazón,
con esfuerzo y sacrificio,
Lo mejor de su interior.
Para imprimir en el alma,
el amor y la confianza
a aquellos que se acercaron
a conocer ALATEEN Y AL-ANON.
Nosotros fuimos libro
de una edición limitada,
que en la feria se gestó,
que siempre estará vigente,
que nunca será agotada,
porque siempre estará amparada
por un Poder Superior.
Nosotros fuimos libro,
que orgullo y cuánta emoción.!!!❤️

Roberto
Grupo Llevando el mensaje
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COMITÉ DE PRESUPUESTO
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Se presenta a continuación una tabla con los Ingresos y Egresos desde el 1° de enero
al 30 de abril del corriente año.

Nota enviada a cada Distrito a través de correo electrónico

Estimados Tesoreros/as de Distritos y Grupos: nos dirigimos a ustedes para hacerles
llegar en forma sencilla y clara una explicación sobre las necesidades de nuestra OSG.
En la última Conferencia N° 41 de 2025, fue aprobado el presupuesto $51.500.000. 
En este momento la OSG no está siendo autosuficiente por no contar con un fondo de
disponibilidad mensual, lo que falta para afrontar los gastos es completado con el
dinero de la venta de literatura, esto ocasiona que no se la pueda reponer por la falta
de fondos. 
Calculamos y sugerimos que cada grupo aporte a OSG como piso $10.000 por mes, de
ahí para arriba. Cada Distrito un aporte mensual a OSG como piso $50.000 de ahí para
arriba.
Y para las Conferencias 2026 y 2027 = $ 350.000 dividido 2: serían $ 175.000 en lo que
queda del año, se podrían pagar $ 30.000 mensuales, por Distrito (sugerido). Y a fin de
año se tendrá en cuenta un ajuste de acuerdo a la inflación. Con estos aportes se
podrá reservar con tiempo el lugar para la Conferencia presencial del 2027.

Si algún Distrito desea que los visitemos, nos gustaría que nos inviten. 

Muchas gracias por el servicio que realizan, les mandamos un afectuoso saludo.

“Empezamos a brindarnos cuidado desde el punto de vista económico, emocional,
físico y espiritual”. (“Como ayuda Al-Anon a familiares y amigos de alcohólicos”, pág
116).

Comité de Presupuesto
Comité Ejecutivo
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27° SEMINARIO DE SERVICIO REGIONAL
El próximo Seminario de Servicio Regional se realizará en la Región Centro, los días
11 y 12 de octubre nos reuniremos en la Villa Marista ubicada en la ciudad de Luján,
para celebrar con entusiasmo dos días de servicio. 

Para quienes necesiten comer y/o alojarse durante el Seminario, se ofrecen dos
opciones:

“A” Alojamiento con pensión completa
Sábado: Refrigerio de media mañana, almuerzo, merienda y cena.
Domingo: Desayuno, Refrigerio de media mañana, almuerzo, merienda.
Valor a julio 2025: $140.000 por persona.

“B” Visitas con comidas sin alojamiento
Sábado: Refrigerio de media mañana, almuerzo y merienda.
Domingo: Refrigerio de media mañana, almuerzo y merienda.
Valor a julio 2025: $70.000 por persona.

Estos valores se abonan por los medios de pagos brindados por la Tesorería del 27 °SSR
para las inscripciones: Efectivo, transferencia bancaria o Mercado Pago.

En Al-Anon/Alateen, todos podemos s
er

vi
r
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https://maps.app.goo.gl/UtZg6zP3MHF8nDVd6?g_st=aw
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ANIVERSARIOS

En esta edición del Boletín Amistad, saludamos afectuosamente a los grupos que
han celebrado su aniversario N° 1, 5, 10, 25  y 50. 

10° Aniversario

Grupo Mediodía de la Ciudad de la Plata el 1/06/2025

Si tu grupo cumple 1, 5, 10, 25 o 50
años de fundación, podés avisarnos

y lo publicamos en el próximo 
Boletín Amistad.
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Al-Anon:
https://www.instagram.com/alanon_argentina/
Alateen:
https://www.instagram.com/alateen_argentina/

Al-Anon;
https://www.facebook.com/AlanonArgentina/
Alateen:
https://www.facebook.com/alateenargentina/

Página de miembros
https://miembros.alanon.org.ar/
Contraseña para miembros: Serenidad24 
(con “S” mayuscula)

AGENDANOVEDADES

LINK INTERESANTESRECURSOS ÚTILES

Contacto para publicar en el Boletín
Amistad
Si tenes ganas de compartir un
mensaje de fortaleza y esperanza con
toda la hermandad ¡y te animas a
escribir! podes enviar tu testimonio al
mail del Comité de Públicaciones:
c_publicaciones@alanon.org.ar

Contacto de la Oficina de Servicios
Generales
Adolfo Alsina 1441. 1er piso of. 102.
Ciudad de Buenos Aires.
N° de telefono: 011-4382-9229
N° de WhatsApp: +54 9 11 32564729
(solo mensajes texto y audio)
 Dirección de mail: info@alanon.org.ar

Próximo Encuentro Pre-Seminario
Región Centro

Domingo 13 de julio de 10 a 17 hs.
En Av. Asamblea 1551 - Salón de la
Iglesia Medalla Milagrosa - Parque
Chacabuco

Inscripción al Seminario de la
Región Centro

      Valor de la inscripción $10000
Transferencia Bancaria Banco ICBC  

       Alias: SSR27.REGION.CENTRO
Mercado Pago           

      Alias: SSR27.REG.CENTRO 

Enviar comprobante por WhatsApp al
011-5028-1394 (Raúl Becerra) Indicando
Nombre y Grupo
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Oficina de Servicios Generales
Adolfo Alsina 1441 - 1er piso Of. 102.  Ciudad de Buenos Aires (1088) - Tel: (01) 4382-9229

Lunes a viernes de 9 a 13 hs. - WhatsApp informativo: solo texto y audio +54 9 11 32564729
info@alanon.org.ar - alanon.org.ar

Los editores se reservan el derecho de no publicar textos que no crean convenientes pero se
mantendrán en archivo. Las publicaciones van por orden de recepción. 

Las colaboraciones presentan puntos de vista y la opinión de sus autores a título personal y
no son atribuibles a Al-Anon como un todo.

ESTE BOLETÍN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE CITANDO LA FUENTE.

En el Boletín del mes de marzo, en la página N° 2, se consignó en forma involuntaria la
fecha de nacimiento de la co-fundadora de Al-non Anne B. como el 3 de marzo de 1881
y debió decir 9 de noviembre de 1899.

(Información extraída del folleto: Las Cofundadoras de Al-Anon. La extraordinaria labor
de dos mujeres ordinarias de la OSM)

Fe de Erratas

https://al-anon.org/pdf/SP87.pdf
https://al-anon.org/pdf/SP87.pdf

