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CONTEIDO EDITORIAL

N El 9 de agosto en nuestra Oficina de Servicios
° Ed'tgr'alf , Generales (0SG), compartimos un dia de festejo
- 59° Aniversario Al-Anon con toda la hermandad.
en Argentina. Realizamos una convocatoria para todo aquel
- Reformas en la OSG. miembro que pudiera acercarse desde las 10
Comite Alateen. hasta las 18 hs. “al paquetito”.
Comité Internacional. La jornada estuvo dividida en 3 segmentos:
Comite de Publicaciones. Por la mafiana, luego de desayunar e
Comité de Presupuesto. intercambiar entre los presentes, tuvimos una
WM reunion espiritual con la tematica: “Experiencias
Regional. de recuperacién en el servicio” en la cual
Subcomité de Temario, pudimos expresarnos todos y cerramos la
Manual y Admision. reunidén con gran regocijo y gratitud por el
Comite de Difusién. momento que el Poder Superior nos regalé.
Nuestra Literatura. Luego del almuerzo comenzd nuestra segunda
Espacio del Comité de reunién espiritual con la misma tematica,
Arhivo historico: Historias aunque esta vez hibrida, coordinada
de Grupos. virtualmente, en la que participamos 42
Aniversarios miembros, donde ademas se pudo ver un
Agenda, Novedades, resumen histérico de nuestra OSG extraido del
Recursos utiles. Boletin Amistad de Abril-Mayo y Junio de 2016
Links de Interés. (ver micrositio de Archivo Histérico).
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EDITORIAL

Este momento trajo recuerdos para muchos miembros y nueva informacién para otros.
Terminamos la reunion cantando el feliz cumpleafios entre todos los presentes. Algunos
miembros se retiraron y otros llegaron, justo para la merienda de nuestra tercera reunion
espiritual del dia, que fue presencial nuevamente y luego de la lectura y los comentarios,
continuamos compartiendo “experiencias de recuperacién en el servicio”.

Fue un hermoso dia de ABRAZO a nuestra OSG renovada y de ENCUENTRO, el mismo que

disfrutamos siempre, cuando nos reunimos para compartir experiencias, fortaleza y
esperanza.

iiiPor muchos aniversarios mas!!!

Maria Celeste S.
Delegada Internacional
Miembro Administrador Custodio
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REFORMAS DE LA OSG /%?

i

OSG - 1° de Agosto de 2025

Estimados miembros de la hermandad de Al-Anon y Alateen, desde la OSG les
comunicamos con mucha alegria y agradecimiento que han finalizado las obras de
reparaciones y mantenimiento de mamposterias, paredes, techos, arreglos y mejoras en la
seguridad eléctrica y de iluminacion en las tres oficinas .

En nuestra OSG no se podian hacer arreglos ni mejoras hace ya mas de 12 afos por
diferentes motivos, entre ellos, econémicos, la pandemia, etc. y en honor a nuestros
predecesores que pudieron adquirir con mucho esfuerzo a la OSG en calle Alsina 1441,
CABA, hoy nos ocupamos de lo que tenemos que ocuparnos. Tener unas oficinas
confortables, seguras y dignas para nuestra institucién espiritual de Al- Anon y Alateen.

Ademas existia el peligro de incendio por el mal funcionamiento de los artefactos de
iluminacién, porque al ser una oficina con muchos papeles, libros y folletos esto hubiese
sido un inconveniente grave para nuestra hermandad, es por eso que se decidié realizar
prontamente el mantenimiento predictivo y correctivo en las instalaciones de la OSG.

Rendicion de cuentas de los gastos realizados
por mantenimiento y reparacion.

Arreglos por mantenimiento y reparaciones en la Oficina de Servicio Generales de
mamposterias, paredes, techos, pintura, electricidad y cambio de artefacto de iluminacion.
Detallamos a continuacion la rendiciéon de cuentas de los gastos totales inclusive
donaciones realizadas por la hermandad y aportes personales de miembros:

Gastos realizados :

Articulo de ferreteria y electricidad $75.400.
Mano de obra del pintor $800.000.
10 Litros de pintura latex para interior $120.000 .
Mano de obra electricista por refacciones eléctricas y cambio de artefacto iluminacién
$150.000.
e Compra de seis artefactos de iluminacién para lamparas LED $177.576.
e Mano de obra por limpieza de finalizacion de obra $20.000.
Total gastos realizados $1.342.976.

Donaciones de la hermandad :

e 20 litros de pintura latex para interior. e Reloj de Pared.
e Yeso, arena, cemento, cal para e Juego de parlantes para computadora.
mamposterias y techos, aguarras, e Aportes de dinero de miembros $130.000.

pintura y esmalte sintético.
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REFORMAS DE LA OSG 2&/}

Presupuesto de la OSG aio 2025

Autofinanciamiento econémico de las obras de reparaciones:

En el presupuesto aprobado en la Conferencia 2025 (CSN°41), estaban asignadas las
partidas para compras y reparaciones en OSG $330.000 y gastos varios en OSG $480.000,
mas aportes de miembros $130.000, mas partidas presupuestarias de los comités de
presupuesto y comité ejecutivo $ 402.976 = Total $ 1.342.976

Debido a los aumentos de materiales y mano de obra en los ultimos meses, la diferencia
fue solventada con partidas presupuestarias aprobadas para el comité de presupuestoy
ejecutivo, también aprobados por Conferencia (Proyectos de comités $ 2.250.00).

A continuacién, queremos compartir con ustedes el la siguiente lectura:

"Suefio que tantos y tantos miembros que pasaron por AL-ANON, que no solo pasaron,
sino que dejaron recuerdos inolvidables, con servicios excelentes, hagan un examen de su
vida y de las angustias pasadas antes de asistir a los grupos y puedan sentir un verdadero
agradecimiento que no se exige, el agradecimiento que actua y que nos da el derecho de
pertenecer a una institucion mundial que nos devuelve la fe perdida, la paz para con
nosotros mismos y los que nos rodean y asi tener la oportunidad de devolver parte de lo
que han recibido, que todos los demadas lo recibiran por afiadidura”

(Extraido del folleto “La historia de ZULEMA”)

Con amor en el servicio, muchas gracias querida hermandad de AL-ANON y ALATEEN,
por estar siempre presentes .

Junta de Administradores Custodios OSG

'L'___

-
]

Grupos de Familia de lunes a viernes, de 9 a 13 hs. > e
ALANON/ALATEEN  www.alanon.orgar ﬁl_ategn

info@alanon.org.ar

(54-11) 4382-9229

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos




SEPTIEMBRE 2025 PAGINA 5 VOL. NRO. 367

EDITORIAL

s 54-11) 4382-9229
Grupos de Familia G411

de lunes a viernes, de 9 a 13 hs. ey /
AIZANON l Al_.ATEEN www.alanon.org.ar A‘-_lateen
Esp : ——

speranza para familiares y amigos de alcohdlicos info@alanon.org.ar




SEPTIEMBRE 2025 PAGINA 6 VOL. NRO. 367

COMITE ALATEEN

Desde el Comité Alateen OSG queremos contarles que estamos trabajando junto al Comité
de Guias, a la Junta de Custodios y al Comité de Conferencia, el proyecto del INFORMADOR
ALATEEN.

Seguimos apoyando a los grupos Alateen para que estén sanos y puedan extenderse en el
tiempo, y lo mas bonito que nos puede pasar como Al-Anon/ Alateen en el préximo
seminario, es la asistencia y participacion con desarrollo de un tema generado por los
adolescentes, seminario en el cual esperamos a todos los miembros de Alateen.

Los saludamos en el servicio,
Comité Alateen OSG

RUPOS ALATEEN

PARA JOVENES FAMILIARES Y AMIGOS DE ALCOHOLICOS

GRUPO LUZ DE ESPERANZA. GRUPO SERENIDAD.

ONLINE: LUNES A LAS 18 HS, PEDI ONLINE: MARTES DE 1230 A 21 HS.

EL LINK AL: +548-11-3086-2572 PEDI EL LINK AL +549-11-5116-6178
ALATEENSEREMIDADGCMAILCOM

GRUPO PUERTO SEGURO.

PRESENCIAL: 1° ¥ 3° MARTES GRUPO LANUS.

DE CADA MES DE 19 A 21 HS. PRESENCIAL: 1° SABADO

RACCOME N° 152, A KORM, DE CADA MES DE 10 A12 HS. )

SUSIERIERINE e e e “Todo el mundo quiere sentirse en
GRUPO APRENDER A VIVIR. , P y

PRESENCIAL: 1", 3"Y 5° MIERCOLEs  GRUPO NUEVO COMIENZO. armonia con los demds en algun lugar.
DE CADA MES DE 19:00 A 21 HS. ;R:Z‘;T_":%L’;Fih;lt:ﬁyoéggE . ; ,
e s anrsoumo. Mi lugar lo encontré en Alateen. Sé que
GRUPO CALMA. ' pertenezco aqui por el bienestar que

PRESENCIAL: JUEVES DE 18 A8 HS
AVELLANEDA 1250, ROSARIO, STA,
FE. CONTACTO: +549-341-628-9288

siento al estar con mis amigos Alateen.
Me hacen sentir que me necesitan y me
aceptan; y ésta es una de las razones
que hace que yo siga viniendo”.

Alateen, Un dia a la vez - P. 348

A PARTIR DEL SABADO 16/8/2025

NUEVO GRUPO BAIGORRIA.
PRESENCIAL: 1° ¥ 3° SABADO

DE CADA MES DE 18 A 20 HS.
BAICORRIA 4260, CABA.
CONTACTO: +549 11 3149 8781

{Actualizado al 16/07/25)

Aauw

s 54-11) 4382-9229
Grupos de Familia G411

de lunes a viernes, de 9 a 13 hs. ey
ALANON/ALATEEN  www.alanon.orgar ﬁl_ate?n

info@alanon.org.ar

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos




SEPTIEMBRE 2025 PAGINA 7 VOL. NRO. 367

COMITE INTERNACIONAL

Somos parte de una hermandad mundial, Al-Anon / Alateen que tiene grupos en 135
paises, de los cuales 40 tienen OSG, entre ellos Argentina.

Esto tiene un significado muy importante, quiere decir que cumplimos lo requerido para
tener OSG y tenemos el aval para diferentes actividades, por ejemplo: imprimir LAC
(Literatura aprobada por la Conferencia), participar internacionalmente con voz y voto,
participar de la Conferencia de Servicio Mundial, sin voto.

Por esto, somos responsables de cuidar y sostener nuestra estructura de servicio
tradicional asi como nuestra OSG como estructura administrativa.

En el marco del taller que se Ilevo a cabo el dia 28 Julio, mencionamos la importancia de
reconocer dos aspectos de nuestra hermandad: el espiritual y el legal (el resumen del taller
esta subido al micrositio del comité: internacional.alanon.org.ar).

El aspecto espiritual nos hermana en igualdad, sin distincion de credo, cultura o situacion
econdmica. El aspecto legal hace que el funcionamiento de los grupos se adapte a la
situacion y leyes del pais donde vivimos, de esta forma se protege la espiritualidad en
cualquier contexto legal y viceversa. Al cumplir con las leyes del pais en que estamos,
podemos funcionar con los derechos y obligaciones de la institucién que conformamos. En
nuestro caso, estamos inscriptos como una Asociacién civil sin fines de lucro.

El Comité Internacional actia como via de comunicacion para mantener a nuestra
estructura nacional interiorizada y actualizada sobre los temas de RIASA (Reunion
Iberoamericana de Servicios Al-Anon), RISGA (Reunién Internacional de Servicios Generales
Al-Anon) y la OSM. Las Delegadas internacionales asisten a estas reuniones y tienen contacto
con otras estructuras y la OSM de donde nos traen novedades.

\‘ ¢Te gustaria prestar servicio?
Buscamos compafieros para realizar el servicio de
traduccién (simultanea) del espaiol al portugués
en la RIASA 2025, siendo Uruguay el pais anfitrion.
Comunicarse al mail: internacional@alanon.org.ar

Con amor en el servicio,
Comité Internacional
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COMITE DE PUBLICACIONES

Desde el Comité de Publicaciones les informamos con mucha alegria que habra
Agrupados de literatura proximamente en Octubre y Noviembre.

También queremos hacerles llegar esta grilla de BPA (Biblioteca personal Al-Anon):
™ Marca con un circulo los libros que ya tenés!!!

: COMITE DE PUBLICACIONES

| AlhAnni { Rltosn QUE LIBROS TENGO EN MI

A e BIBLIOTECA PERSONAL
.ﬂL-ﬁNON( Bpﬁ)
ALATEEN EEPER!N s ; |
PARA LOS HIJOS DE SENDEROS DE COMO AYUDA AL-ANON LA INTIMIDAD EN LAS
A FAMILIARES ¥ AMIGOS
ALCOHOLICOS RECU Pinncréu i gy Aﬁlgn:é?jag:s
ALATEEN : R
EXAM EN DEL CUADERNO DE EJERCICIOS DE
4to PASO SENDEROS DE RECUPERACION

MUCHAS VOCES UN
MISMO VIAJE

VALOR PARA EL DILEMA DEL MATRIMONIO

CON UN ALCOHOLICO

CAMBIAR

ENTODAS NUESTRAS
ACCIONES
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COMITE DE PUBLICACIONES
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A continuacién compartimos con ustedes algunas preguntas...
e ;Qué literatura le sugeririas a un miembro de poco tiempo en Al-Anon?
e ;Qué literatura de Alateen se lee en tu grupo? ;Tiene repercusiones?
Ejemplos y fundamentos.

BLICA 3

i

Envianos tus respuestas al mail: c_publicaciones@alanon.org.ar
y encontralas en el proximo boletin...

; de Familia
Grupos de Fami
Am; NON/ALATEEN
Esperanza pars familiaresy amigus de alookdlic

CATALOGO DE CATALOGO DE LITERATURA

LITERAT l;g“z; AL-ANON/ALATEEN 2025

iYa esta disponible para descargar el
Catalogo de literatura actualizado!

Link Directo para descargarlo:

https://comitepublicaciones.alanon.org.ar/w
p-content/uploads/2025/09/Catalogo-de-
Literatura-Al-Anon-Alateen-Argentina-2025-
Act.-sep2025.pdf

Comité de Publicaciones OSG.
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El Comité de presupuesto esta compuesto por miembros administradores custodios de los
cuales, el coordinador/a es el Tesorero de la institucién.

Taller de Tesoreria

‘ Gratitud en el mes Aniversario de
Al -Anon”

El taller de tesoreria “Gratitud en el mes
aniversario de Al-Anon” llevado a cabo el
dia 29 de agosto, propuso reflexionar
sobre la relacién entre la espiritualidad y
las finanzas personales aplicando los
principios de Al-Anon. Se trabajaron las
siguientes preguntas como guia:

e ;Qué principios de Al-Anon puedo

aplicar a mis finanzas ?

e ;COmo me ayudo Al-Anon a sanar?

e Cuando siento escasez en mi vida,

como calmo mis miedos?

e ;Donde experimento abundancia hoy?

e ;Qué tengo que agradecer hoy?

El taller fomento6 un espacio de
introspeccion y compartir grupal,
fortaleciendo la conciencia de servicio y el
uso responsable de los recursos, en
sintonia con los principios de la
hermandad.

"Al practicar una actitud de gratitud,
puedo llegar a apreciar todos los
beneficios que obtuve por medio de
Al-Anon, asi como las dificultades que
ya no tengo". "Necesito nutrirme de

gratitud".
(Un poco de tiempo para mi - p. 316)

Grupos de Familia
AL-ANON /ALATEEN

CANALES PARA CONTRIBUIR

“AL-ANON SE MANTIENE A Si MISMO POR MEDIO
DE LAS CONTRIBUCIONES VOLUNTARIAS
DE SUS MIEMBROS." 7° TRADICION.

DEPOSITO O TRANSFERENCIA: BANCO FRANCES
CUENTA CORRIENTE PESOS: 329-309915/9
CBU: 0170329820000030991596
ALIAS: BARCO.TIEMPO.ATRIL
CUIT: 30-57486279-1

DESDE LA APP DE MERCADO PAGO

ESCANEA Y PAGA.
ENVIAR COMPROBANTES A:
osg@alanon.org.ar

Grupos de Familia

AL-ANON/ALATEEN

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos
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Compartimos con ustedes las planillas de
Ingresos y Egresos de la OSG del afio 2025:

05G INGRESOS 2025
CONCEPTOS ENERG FEBRERO MARZO BRIL MAYD JUNIO UL AGOSTO  |SEPTIEMER{OCTUBRE |NOVIEMBREJDICIEMBRE [TOTAL ACUMULADO)
Aportes Grupos $ 1036902005 105705400 [$  974.110.00]|$ 1.522.805.00)5 120698000 |5 1606,795.00 (5 1.490.762.00]5% $ - 15 - |5 I B - 3 8.895.499.00
Cartas de Apelacion 5 199,660000 | § 24,000,00 (5 1400000 | 5 123,000,005 - 5 72,730.00 [ % 339,100.00 | & 5 - 5 - 5 - & - 3 772,490.00
Aporte Conferengia 5 1873845415 11018454 |5 1LO0BB6058516 6216182706 385180565 367480565  409.180.56 )5 5 H H - H i 3.169,634.88
Agorte Distritos $ 24991037 |5 26065037 [§ 3SBEES.10(§ 431095105 GOLIBSO0 |5 606300005 73420000 )% PR - s B B B B 3,252,226.12
Aporte Personales 161,200.00 | 5 155,900,00 [ 5 269.500.00 60343000 | 5 400.200.15 | 5 382,270.00 B56,650.00 5 - - - - |5 2,869,150.15
Aporte Literatura 92400000 [$ 141630000 |5 214590000 | 5 1.674.300.00 [$ 4.556,050.00 [$  $31,000.00 1,862,800.00 3 - - - - 13 13.112.350.00
Aportes Seminarios - 15 - 5 - 10,000.00 [ 5 19.500.00 | 5 12,000.00 15,000.00 5 - . . - 3 56,500.00
Intereses Plazo Fijo 26,301.37 | § 26,301.37 [$ 40,679.45 L ) S ) - - $ - - - S H 93,282.19
5 - -] 5 5 5 5 - -3 - & 5 - 5 - 5 - & - 3
- $ s $ S £ o £ H s $ - 15 3 S 1 5
5 B - |$ $ B 3 B - |5 L R L E] B E 3 -
INGRESDS MENSURLES |8 2,785,358.28 | 6 3,099,390.28 | 5 8,89,480.49| & 3,986,338.46 |8 7,172,295.71 | 3,578,576.56 |5 S707e92s6|s - |6 - [s - Js - s - |s 3ssasu23
IMENSLIAL RESULTANTE 1 78[5 T47.42 5 1 12 5 - |5 - |5 - |5 - s -
Aporte de Literatura se encuentra el importe correspandiente al envio por correo ¥,/ I El mi g con la cuenta contable gastos de envio por Correo o Mensajeria
05G EGRESOS 2025
TOTAL
[CONCEPTDS ENERO FEBRERD MARZD ABRIL MAYD IUNID UL AGOSTO  |SEPTIEMBREJOCTUBRE |NOVIEMBRE|DICIEMBRE _|ACUMULADD
[Sucidas 3 Empleates s - |5 3as035000 S 365558300 |5 1.803.44400 |5 05763005 i@sesoonels - |8 - IS s - |5 — |5 135067900
[ARCA- Cargas Sodiales - UTEDYC 5 100379199 |5 69199551 |5 74537681 |5 72794283|s  riageos0|s 75237sav|s 1,185,203.00]s B B B - |5 - |5 520557581
[Gastos de Expensas O5G S 78244315 |5 277,792.15[5 30238415 |5 3assaeas|s  ze2s07as|s aezszzis|s  amninnas|s - |3 - [s 5 - s - s 213550405
forrea Envio de Literatura 5 80159803 seviasuls  searaes|s 571325905 saamao0|s  aseross|s ss93ss7(s - |3 - |3 I B3 - |5 - |5 4283450
fGastos Art. Librenia 5 2.,000.00 | 5 - |5 - |5 - |5 8,700.00 | 5 - |5 - |5 - |5 - |5 5 5 B E] 10, 700.00
Honorarios Contadora 5 - |5 26750500(5 286.327.00 |5 - |5 637005 3saserzEls  2a6743za s - |5 i H 5 - 1S - |5 144133500
[Seguros de la 056 5 1139200(s  1irzo0fs  i1ze2o00|s 112020005  11e200fs  1139200)s 16,127.00 | 5 - |3 - |s 5 - |5 I B 83,879.00
Publicidad y Difusion 5 - |5 - |5 - |5 - |5 - |5 O - |5 - |5 - |5 5 5 - |5 -
[Eastes Adminitrativas § 14000005  193s660[s  s3002.35 s 9.500.00 | 102.15850]6  77Eazss|s 108645005 - s - |s ] - s - |5 38450000
Fservicio telefonico S 2267524 |5 2460645[5 24426265  as4sioe]s  asassaals  zzoisas  #7z33dals - |5 - [s 5 - [s - |s 17734204
internet « WIFI 5 28059903 28059.50[3 2805905 392335005 sa3s830]3 - |3 3258608 B E - |3 ] - |5 - |5 soans0.a0
Adm. Pagina WEB Al-Anan 5 - |5 - |5 - |5 - |5 - |5 O - |5 - |5 - |5 5 5 - |5 -
hGastos Legales- Certificacion 5 H - |5 20800005 500000 |5 236000005 1soo000]s  ssao0Ta|s - |5 - 15 5 B 3 - |s 343350978
[Gastos de Conferencia B B E - |5 1,000.000.00 |5 2,000.000.00 5 43861290 |5 I E B E - |5 - |s ] - |5 - |3 340a51290
[Apartes a la D.5.M 3 P - |5 - |5 P 3 — 15 N T o H H 15 o B -
Mantenimiento Sistemas - ADAMAS § 8000000 |5 40000005 - |§ 50000005 $ 6000000 |5 220.00000 (8 - s - IS 5 $ - |5 450.000.00
[Traslado Custodios y Coardinadores Comité | 5 - |5 7aiE0o0]s - |s 235880265 - |5 3mop0ls  s660000]s - s I B 5 B - |5  829,050.36
Gastos Varios 0.5.6. 5 - |3 - |3 238491]5 - |5 s3139a2[3  35.00000[3 1209877535 - 3 - 3 3 - |5 - |5 132100057
[ABL -AYSA s 59583285  sasen7z[s  sess0ga|s 89756275 21977835 7emisn|s  e64060]s - |3 - s ] - |5 - |5 s3sse3a
fCaja de Seguridad Banco Frances S 267149105  33303e4|s  27sesos|s  p7ssens|s  27semos|s  a7ssmos|s  aooasa|s - |5 - |s ] 5 - |5 201410.57
{Gas tos Eventos - Feria del Libre 5 - [ - [ - 5 §9,270.00 |5 10968046 |5 - - 5 - s - % £ - § - 5 198,950,496
[Compra Mobiliasios v Uiiles 5 . o B o - |5 - |5 S - 15 - s I H H o B I H -
[Gastos de Marcas y Patentes 5 5 |5 15 S o S — 15 - |5 15 5 5 I -
[Gastos Bancarios - Impuestos/Comisiones | 5 4342695 |5 4758810(5 GE877.92 |5 7442856 (5  87,33964 5 - |5 Emmc0.6 (s I B B B B - |5 41055133
}Gas tos de Imprenta por Liberatura 5 - [ - 5 - 5 - 5 - 5 382450000 |5 102392600 |5 - 5 - 5 5 - 5 - 5 1,406,376.00
[Gastos Comité 0.5.6, 5 = |5 Lo - - |5 = |5 = |5 = |5 - |5 - |5 = |5 = |5 . 5 o k] =
astes de Publicidad en Redes 5 1800000 |5 13.00000)5 - 5 - 5 S 58951515 & - |5 - |5 5 5 - |5 94,951.51
DE EGRESOS MENSUALES 5 1672,109.00] § 5,208,505 5 7.437.020.79]5 4,360,755.59 20,928.82 3 - s - fs - - s - |5 33,382,137.90

Las gastos de Feria del Libro fueron sopertados por la organizacién del evente, equipo de Difusion, sus colaboradores y woluntarics

Comité de Presupuesto OSG.
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27° SEMINARIO DE SERVICIO REGIONAL

Con mucha alegria y algunos meses de preparacion, el 27° Seminario de la Region Centro
esta llegando... Un suefio que se convirtié en un viaje increible.

Desde el Comité Anfitridn, invitamos a todos los miembros de Al-Anon/Alateen a participar
activamente, enriqueciendo estas jornadas compartiendo sus inquietudes y experiencias.
Vernos y crear conexiones nos beneficia mutuamente para crecer y continuar en el servicio
que tanto ayuda a nuestra recuperacion.

iiiLos esperamos el 11y 12 de octubre en la Villa Marista de Lujan!!!
Comité Anfitrion.
Mas Informacion:
https://miembros.alanon.org.ar/eventos/27-seminario-de-servicio-regional/

Grupos de Familia A‘ _ 27° Seminario de Servicios
Al-ANON/ALATEEN CERE Regionales
Regidn Centro
Region Contro “En Al-Anon/Alateen

“EnA]Anon;’A]atcen todos pemos servir”

INSCRIPCION AL SSR
REGION CENTRO

todos podemos servir”

NUEVO VALOR A PARTIR
DEL 1° DE AGOSTO $12.000

Transferencia Bancaria Banco ICBC
Alias: SSR27.REGION.CENTRO

Transferencia Mercado Pago
Alias: SSR27.REG.CENTRO

Enviar comprobante porr Whatsapp
al 011-5028-1394 (Raiil Becerra)
indicando Nombre y Grupo

Grupos de Familia

AL-ANON/ALATEEN

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos

$140.000
Alejamiento con pensién completa

almuerzo, merienda y cena,
Domingo: Desayuno, Refrigerio de

Sdbado: Refrigerio de media manana;

media mafiana, almuerzo y merienda,

£70.000
Visita los dos dias sin hospedaje
Sabado: Refrigerio de media manana;
almuerzo, merienda,
Dominge: Refrigerio de media manana,
almuerzo y merienda.

$35.000
Visita solo el sibado con comidas
Refrigerio de media manana;
almuerzo, merienda.

$35.000
Visita solo el domingo con comidas
Refrigerio de media mafana; almuerzo,
merienda.

$10.000
Visita por dia solo refrigerios
Refrigerio de media mafiana y merienda.

Inscripciones:
11-5028-1394% [Raul]

AALM

(54-11) 4382-9229

de lunes a viernes, de 9 a 13 hs.

www.alanon.org.ar
info@alanon.org.ar
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Desde el Subcomité de Temario, Manual y Admision con alegria informamos a la hermandad
gue ya esta disponible el nuevo Manual de Servicio 2025-2028, a través de la pagina web de
Al-Anon/Alateen y se realizé también una preventa hasta el 22 de agosto.

MANUAL DE SERVICIO
AL-ANON/ALATEEN

Manual de 2025-2028
O
SEZ(;RZ\E-,’_!OCzL Link Directo para descargarlo:

https://miembros.alanon.org.ar/wp-
content/uploads/2025/04/Manual-de-
Servicio-2025-2028-v-abril25.pdf

V. Aprobada
por la 41° CSN
Abril 2025

Continuamos recibiendo sugerencias de actualizaciones al mail:
manual-y-admision@alanon.org.ar por cualquier error que hubiéramos cometido y/o
nuevos contenidos que se deseen incorporar.

Desde ya estamos muy agradecidos por el espacio y saludamos al equipo de servidores
muy cordialmente.
Subcomité de Temario, Manual y Admision.

s 54-11) 4382-9229
Grupos de Familia G411
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COMITE DE DIFUSION

Desde el Comité de Difusion de OSG a través de este Boletin tan simbdlico y especial para
todos los miembros de Al-Anon/Alateen de Argentina, queremos comunicar que al estar
caminando hacia los 60 afios es bueno recordar que el proyecto en 2026 sera la difusion
hacia todos los medios de comunicacion posibles.

Por lo cual se estimula e intenta que todos cooperemos con cada Comité de Difusion de
Distrito o Comité de servidores, en el caso que no lo haya, para ir teniendo datos o contactos
de los mismos; para que en el mes aniversario podamos enviar la informacién necesaria
para que nuestro festejo sea a lo grande.

En la préxima Conferencia se estara estudiando una Guia para el contacto con los medios
de comunicacion.

Recordemos nuestro Unico propésito: "Prestar ayuda a familiares y amigos de alcohédlicos”
(Quinta Tradicion), y que nuestra politica de relaciones publicas se basa mas bien en la
atraccién que en la promocion. (Undécima Tradicion).

Los saluda cordialmente,
Comité de Difusion OSG

s 54-11) 4382-9229
Grupos de Familia G411
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LAC

NUESTIRAYMITERATU RA

Leyendo “Muchas voces,

un mismo viaje” Muchas voces,
Hay una frase popular que dice: “El que no UnN méjmﬂ yigje

conoce su propia historia, esta condenado a

repetirla”, pasando esta frase por el prisma de Grupos de Familia Al-Anon

nuestro programa, para mi seria algo asi... “El que ™ TN

no conoce su propia historia, no se beneficia de los
tesoros de la experiencia”y esto se aplica a nivel
personal, y a nuestra hermandad también, en
nuestro pais y en el mundo.

Para mi, este libro significé y significa eso, no lo
tedrico del programa, sino lo empirico, la
experiencia en bruto que nos ensefia cobmo esy
como fue llevar nuestros principios espirituales a
la practica, donde hubo conflictos y cdmo se
solucionaron. También me gusta mucho este
libro porque me deja preguntas muy profundas
para reflexionar. Una lectura impactante es la
gue cuenta explicitamente que Lois se enoj6 en
una Conferencia y “se levanto de la silla y jalé el
micréfono” (p. 231), pero ¢cdmo? Lois se
enojaba? Si! Ella era un ser humano como

cualquiera de nosotros. También este libro nos
narra las dificultades que hubo cuando se formaron los grupos de Hijos Adultos (Pag. 222,

223y 269). En este libro también encontré muchas experiencias de “ustedes y nosotros” (p.
266) 0 "nosotros contra ellos” (Pag. 331 a 333) refiriéndose a enfrentamientos entre la parte
legal y la parte tradicional en la OSM.
En mi experiencia este libro se lee poco en los grupos, silo he escuchado mas asiduamente
en reuniones de servicio, sera que tiene un halo de libro de historia aburrido, pero en mi
experiencia no es asi, todo lo contrario, como dije al principio, va al hueso desde la
experiencia, y leerlo, como toda nuestra LAC, nos enriquece enormemente.

Carol F., Miembro de Al-Anon, Buenos Aires
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LAC

NUESTIRAYMITERATU RA

Un camino al corazon de
nuestra historia. Muchas voces,

En este libro vas a encontrar la recopilacién de los Un }?255}"}10 ﬁiﬂjﬁ’

testimonios mas emotivos de quienes han formado
nuestra hermandad. Nos muestra como
sumergirte en las historias de sus origenes y como,
con esfuerzo y dedicacion, se construyd nuestra
querida institucion.

¢Querés conocer la historia detras de nuestra
hermandad? Muchas Voces, un mismo viaje, detalla
un camino al corazén de nuestra historia.

Cada persona que ha pasado por nuestra
institucién ha dejado una huella, y ahora sus voces
se unen en las paginas de un libro Unico: "Muchas
Voces, Un Mismo Viaje" no es sélo un libro, es un
tesoro de memorias. A través de testimonios
intimos y personales, los miembros de nuestra
hermandad relatan sus experiencias, desafios,
logros , fortalezas y esperanza. Es una obra que
celebra la hermandad y el compromiso de quienes,
a lo largo de todos éstos afios, han dado vida a
nuestro objetivo primordial. Cada grupo de familia
Al-Anon persigue

Grupos de Familia Al-Anon

- NG

un solo propdsito: Prestar ayuda a los familiares de los alcohdlicos. (Quinta tradicion)
En sus paginas, encontraras historias reales, contadas con el corazén, por los miembros que
han sido testigos y artifices de su evolucion.
Cada testimonio es una pieza del rompecabezas que forma nuestra identidad. Este libro es
una inspiracion que demuestra como la uniény la pasién pueden construir algo grande y
duradero.
iSé parte de este increible viaje!

Gilda A. - Servidora Al-Anon / Alateen Argentina

3 54-11) 4382-9229
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TESTIMONIOS
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La experiencia que nunca imaginé

Queridos compafieros de Al-Anon de Argentina, a ocho afios de mi
recuperacion tuve la oportunidad de conocer las oficinas de nuestra
OSG. Vine por unos dias de vacaciones y fue una oportunidad
enorme. Me siento feliz de conocer y compartir con compaferas y ver
cdmo se trabaja. Fue una experiencia inmensa que nunca imaginé,
gracias a mi Poder Superior y mi madrina que siempre esta presente
en mi recuperacion y a todos los comparieros de la hermandad.
Quiero que sepan que me cuesta muchisimo aprender pero con el
programa todo se puede un dia a la vez. Los saludo con mucho
carifo.

Doralisa / Grupo Valor para cambiar / Comodoro Rivadavia

La ayuda que necesitaba la encontré en

Al-Anon.

Mi historia en Al-Anon/Alateen comenzd en 1996 abatido
por el alcoholismo de mi esposa, buscabamos
fuertemente que deje de beber probando diferentes
alternativas. En esa busqueda lleg6 a Alcohdlicos
Anonimos pero siempre la ayuda era para ella, nunca
pensé que yo lo necesitaba mas que ella. Fue por
sugerencia de un miembro de A.A. que llegué por primera
vez a un grupo de Moreno. Ya con Al-Anon comencé a
transitar el camino hacia la serenidad, yo concurriendo al
grupo y mis hijos a Alateen. No tengo mas que agradecer
a todos mis compafieros y compafieras, que estuvierony
estan a mi lado, ayudandome a transitar este hermoso
viaje. Paz, amor y serenidad, solo por hoy.

Julio F. / Distrito Centro Oeste

- 54-11) 4382-9229
Grupos de Familia ( )
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COMITE DE ARCHIVO HISTORICO
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GRUPO BRISA.

El grupo BRISA fue refundado el 26 de agosto del afio 2006 debido al cierre de un grupo
existente en el lugar. Un sacerdote del lugar propuso informarse sobre Al-Anon y ver si se
sentian identificados para luego formar un grupo nuevo. Los inconvenientes que tuvieron al
principio fue la falta de servidores, pero a medida que se conocia la existencia del grupo
aumentaba la cantidad de miembros. Era visitado por otros grupos de la zona y alrededores.
Algunos miembros comenzaron a hacer servicios en el distrito, que se realizaban reuniones
dos sabados al mes. Otros miembros fueron animandose a realizar otros servicios. Luego
comenzaron a participar en el Seminario, a realizar reuniones cerradas, a hacer Difusion, a
pasar el mensaje y también hacer talleres de los distintos comités. Actualmente el grupo
funciona dos veces por semana.

Grupo Brisa / Distrito Sudoeste

HISTORIA DEL COMIENZO DEL PRIMER GRUPO DE AL-ANON HIJOS ADULTOS
DE ALCOHOLICOS DE LA ARGENTINA.

El grupo de Hijos Adultos de Olivos comenzd hace 40 afios a partir del grupo de Al-Anon
general que funcionaba en esa localidad, llegamos a ser hasta 14 hijos adultos que
asistiamos a los grupos de Al-Anon general provenientes de distintas zonas.

Solicitamos un saldn en la parroquia, teniendo en cuenta que no coincidiera con los
horarios y dias del grupo madre.

Luego de un tiempo la asistencia empez6 a disminuir, y como todo grupo nuevo, pasamos
por diferentes etapas: Grupos de una sola persona, falta de literatura, falta de servidores, el
cierre de una segunda reunion semanal los viernes, reunién en la plaza por olvido de llaves,
reunion en dos salas a la vez por la gran cantidad de miembros, donde una sala era
destinada a los miembros nuevos, etc.

Lo que rescatamos como importante es que nunca dejé de funcionar, viéndose
paulatinamente fortalecido. Debido a la gran concurrencia, surgié la idea de reabrir un
segundo dia en la semana: los domingos. En un momento tuvimos tres dias semanales de
reunion: martes, jueves y domingos. Sabemos que esto no hubiera sido posible sin la guia de
nuestro Poder Superior, el afecto que nos une y el compromiso para aplicar, sentir y vivir
este maravilloso programa.

s 54-11) 4382-9229
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COMITE DE ARCHIVO HISTORICO

La pandemia que atraveso el mundo entero en el afio 2020, donde tuvimos que superar,
como la humanidad entera, el aislamiento, no podiamos reunirnos presencialmente, asi que
atravesamos el desafio de reunirnos virtualmente, poco a poco.

Cuando ya habia mas libertad para reunirse, el grupo decidi6 volver a la presencialidad,
volvimos a la parroquia del huerto de los Olivos, nuestro hogar por 40 afios. Comenzaron a
volver compafieros y los nuevos se fueron quedando, tuvimos que decidir que los dias
martes solo nos reunamos los 1°y 3° martes del mes por falta de servidores y todos los
domingos del mes como siempre lo hicimos. Hoy nuestro grupo sigue fortaleciéndose y
seguimos adelante siempre confiando en nuestro Poder Superior y en el programa.

Issac Newton dijo acerca de su vida y su trabajo que, si él habia podido ver tan lejos, fue
porque “se parod en los hombros de unos gigantes”. Quizas nosotros en nuestro programa
debamos adaptar su reflexion y reconocer que, si en Al-Anon hemos podido ver tan lejos, es
porque nos hemos “parado en los hombros de quienes han preparado el camino para nosotros.”
(Del libro Cuando estoy ocupado me siento mejor, p. 35)

Grupo Al-Anon hijos adultos de Olivos,
Provincia de Buenos Aires.

Si querés contarnos la historia de tu grupo, enviala a:
archivohistorico@alanon.org.ar
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ANIVERSARIOS

Situ grupo cumple 1, 5, 10, 25 o0 50 afios de
fundacion, podés avisarnos y lo publicamos
en el préximo Boletin Amistad.

Saludamos con un fuerte abrazo
al Grupo 1° de Septiembre
que esta cumpliendo 10 aiios!!!
El grupo funciona los Martes en la
Capilla San Miguel en Dorrego y
Avellaneda, Ciudad de Crespo,
Entre Rios.

El Distrito General Paz, el 9 de agosto de 2024, en conmemoracion del
Aniversario de Al-Anon en Argentina, celebrd dando inicio a un nuevo
grupo de Hijos de Adultos de Alcohdlicos, llamado “Calidez Barrio
Caballito”. El grupo funciona todos los viernes de 19:00 a 21:00 hs,en
la calle Juan Bautista Alberdi 1195, Barrio Caballito, CABA.

jiiFelicitamos al grupo con alegria por su primer aniversario!!!
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¥ ! Recordatorio: El Comité Anfitrién invita al
27° Seminario de Servicio Regional,
que se realizara los dias 11y 12 de octubre en
la Villa Marista de Lujan.

g_st=aw
$ Inscripcion: $12.000 por transferencia Bancaria:
Alias Banco ICBC: SSR27.REGION.CENTRO
Alias Mercadopago: Alias SSR27.REG.CENTRO
Enviar comprobante por WhatsApp al 11-5028-1394 (Raul
Becerra) indicando nombre y grupo.
Los saludamos con Amor en el Servicio. Al-Anon y Alateen

NOVEDADES

JORNADA DEL COMITE DE PUBLICACIONES

Nos agrada comunicarles que en el mes de noviembre,
el Comité de Publicaciones estara realizando una jornada
hibrida para interactuar con miembros de toda la
hermandad.

Trae tu libro Al-Anon/Alateen favorito para
compartir!!!

La informacion les llegara a través de los distritos y en la
pagina web de Al-Anon Argentina.

TODOS INVITADOS!!!

RECURSOS UTILES

Contacto de la Oficina de Servicios Contacto para publicar en el Boletin
Generales (0SG) Amistad

Adolfo Alsina 1441. 1er piso of. 102. Si tenés ganas de compartir un mensaje de
Ciudad de Buenos Aires. fortaleza y esperanza con toda la hermandad
N° de teléfono: 011-4382-9229 iy te animas a escribir! podes enviar tu

N° de WhatsApp: +54 9 11 32564729 testimonio al mail del Comité de

(solo mensajes texto y audio) Publicaciones: c_publicaciones@alanon.org.ar

Direccion de mail: info@alanon.org.ar
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LINK INTERESANTES

Qo Al-Anon: https://www.instagram.com/alanon_argentina/
Alateen: https.//www.instagram.com/alateen_argentina/

Al-Anon: https://www.facebook.com/AlanonArgentina/
Alateen: https://www.facebook.com/alateenargentina/

c Pagina de miembros: https://miembros.alanon.org.ar/
Contrasefia para miembros: Serenidad24 (con “S” mayuscula)

Grupos de Familia

AI_ANON /ALATEEN

Esperanza para familiares y amigos de alcohdlicos

OFICINA DE SERVICIOS GENERALES
Adolfo Alsina 1441 - 1er piso Of. 102. Ciudad de Buenos Aires (1088) - Tel: (01) 4382-9229
Lunes a viernes de 9 a 13 hs. - WhatsApp informativo: solo texto y audio +54 9 11 32564729
info@alanon.org.ar - alanon.org.ar

Los editores se reservan el derecho de no publicar textos que no crean convenientes,
pero se mantendran en archivo. Las publicaciones van por orden de recepcion.
Las colaboraciones presentan puntos de vista y la opinion de sus autores a titulo personal
y no son atribuibles a AI-Anon como un todo.
ESTE BOLETIN SE PUEDE FOTOCOPIAR PARCIAL O INTEGRALMENTE CITANDO LA FUENTE.
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